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RESUMO

Danca e Somatica trazem friccGes da praxis e da construcdo de conhecimento envolvido em

ambas. Dancar beneficia-se da Somatica. Em comum, questdes da percep¢do e inUmeros

desdobramentos e processos de desenvolvimento do organismo advém de movimentos.

As mais diversas concepgbes sobre educagdo somatica aceitam certa flutuagdo entre seus

limites, sobretudo inspirados pelo entendimento da pratica enquanto um auxilio preventivo o
a lesGes advindas de técnicas. A somatica surge como campo imbricado entre mente&corpo, ‘
de feicdo pragmatica com implicacBes pedagodgicas incompativeis com o de técnica.

PALAVRAS-CHAVE: somatica- danga- corporalizagdo/embodiment- movement

N\ ABSTRACT“‘

Dance and Somatic have issues of praxis and between the construction’ of knowledge
involved in both. Dancing benefits from Somatic, in both; "there are perceptvon 4ssues and
numerous developmental processes arise from movement The most-diverse concept/on
of somatic education accept some fluctuation between its limits, partlcularly msplred by
the understanding of somatic practice for preventmg injury resulting from techniques. The
somatic field arises as mindbody practise, featyrmg pragmatism with several pedagogical
implicatiqggs incompatible with those of techni Jue.

\ KEYWQR’DS:.dance - somatic — embodiment — movement

RESUMEN

Danza y somdtica traen fricciones que involucran tanto la praxis como la construccion del
conocimiento. La danza se beneficia de la somdtica, es decir, en esta relacion emergen
tanto las dimensiones perceptuales y procedimentales de los movimientos corporales
como también la diversidad de sus procesos de desarrollo. La concepcion mds amplia de
la educacion somdtica acepta cierta fluctuacion entre sus limites, especialmente inspirados
en la comprension de la prdctica somdtica para la prevencion de lesiones resultantes de
las técnicas. Lo somdtico surge como un campo imbricado entre mente y cuerpo, con
caracteristicas pragmdticas que conllevan varias implicaciones pedagdgicas que son

incompatibles con las de la técnica.

PALABRAS CLAVE: danza - somdtica - corporalizacion/embodiment - movimiento...



Danga-e Somadtica trazem fric¢Ges a respeito do corpo, da
praxis e da construgdo de conhecimento envolvido em ambas.
No Brasil na década de 1980, paralelo ao aparecimento da
malhagcdo e das academias na cidade de S3o Paulo, deu-se
impulso exponencial ao crescimento da Danga na cidade, o que
estd bem documentado pela midia, além da proliferagao de
novas formas de trabalhos corporais, alternativas as técnicas,
entre elas, a educagao somatica.

De 13 para os dias de hoje, despontou no horizonte uma nova
forma de tratamento que passa a ser conhecida no meio da
danga como “fazer um trabalho de corpo” e ndo mais “fazer uma
aula técnica de danga”. Quem sempre preparou o corpo para
dangar, fazia a escolha de buscar uma aula de técnica de danga.

Nesse momento, uma crescente emergéncia de terapéuticas
corporais ndao muito conhecidas no pais ainda, buscavam
alinhar entendimentos entre fisicalidade e corporalidade, por
vezes advindos de saberes de uma jovem area diferenciada, a
psicossomatica: de abordagem da psique ancorada no corpo,
ja co-existia com a dos “trabalhos de corpo” para danga que
sobrepujavam o aspecto da técnica para o corpo.

A co-evolugdo dos modos de ser e de explicar cada uma das duas
perspectivas aponta maior imbricagdo por um entendimento
de percepg¢do. Ndo bastava ter um corpo bom nem um corpo
musculoso bem torneado para dangar. Ndo era somente a
execucdo que interessava, mas entre outras, forma&expressao,
e o caminho para ela incluia ainda mais perspectivas e aspectos
nao tratados por uma técnica especifica. Assim, ndo bastava
fazer, mas “perceber” o que se fazia. Esse ponto passa a ser
central nesse tipo de aula de “trabalho de corpo”, bem como
ela também é ferramenta central nas terapéuticas corporais.

Entre as preocupagdes centrais do género ‘aula técnica de
danga’ estavam a precisdo do movimento, a exatiddo na
musica e a eximia expressdo de toda coreografia, buscada ja
no final de cada aula, nos ensaios e nas apresentagdes. Entre as
preocupacgdes centrais das terapéuticas estava a capacidade de
se conscientizar e de ampliar o repertdrio perceptivo através
das sensagdes tidas. No primeiro caso, entendido o corpo
como um instrumento, o seu aprimoramento para dancar é
condigdo inicial.

A abrangéncia disso na arte, no século 20, assume escala
mundial, dentro de uma visdo espetacular e dentro de uma
visdo pré-modernista de mundo. Do corpo, dentro de uma
visdo funcionalista. Da dancga no corpo a ser revelada, uma vez
que o seu instrumento fosse aprimorado. O mundo passou
por transformacoes na esfera do funcionamento social com a
revolucdoindustrial atingindo todas as formas de conhecimento
existentes, e o desvendamento cientifico destas novas formas
atribui significado especial a técnica. Dessa forma, o corpo,
passa a ser o locus da produtividade, vencido pela energia
elétrica, submetido a exaustivos regimes de trabalho, da
sociedade agréria para a fabrica, da classe camponesa para
a proletaria, do éxodo rural para o urbano e da perspectiva
artesanal para dentro da perspectiva laboral. Da fabrica para
a industria, e na revolucdo industrial, o corpo ganha ares de
senhor do novo tempo, da produtividade para a dos servicgos,
da sociedade industrializada para a tecnoldgica, do consumo,
do controle, do entretenimento, da industria cultural.

Faz parte disto as formas de educag¢do do corpo na sociedade
coagindo o individuo a aderir a vertiginosa mudanga no
comportamento dos grupos sociais. Charles Chaplin (1889
-1977), génio do cinema inglés, em Tempos Modernos” (1936)
apresenta-nos o mal-estar social do século 20 da relagdao do
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individuo com a linha de montagem, a escala de produgao,
a mecaniza¢do da sociedade pelo advento das mdquinas,
sobretudo de forma existencial e ndo apenas identitaria ou
cultural.

Como conseqliencia, dentro de uma visdo totalitdria e
universal, reina a metafora “corpo maquina” de cena em
cena, No corpo-a-corpo, como compreensdo do que se trata
um corpo. A heranga cartesiana e mecanicista mostram o
alcance desse saber disseminados no saber comum, devido
a sua ampla propagacdo nos ultimos séculos produzindo
tabus dualistas, a semelhanga dos tabus do corpo que ainda
imperam nas doutrinas religiosas. De fato, toda a ciéncia
que advém da renascentista afirmou-se mecanicista, no
sentido de uma fé na causalidade estrita. Um mundo suposto

como uma grande maquina cartesiana, regido pelas leis da,

dindmica, permaneceu como modelo até o inicio desde
século, mesmo em eletricidade e magnetismo e até por ﬁn‘o
eletromagnetismo de Maxwell. Mas ¢ tdo forte e extensa/as
implicagdes desse modelo de entendimento, que esta vis‘So,
contudo, ndo se estendeu tdo-somente a ciéncia classica. |

A sociedade em que atualmente nos encontramos herda
do tecnicismo, tendo como efeito a tecnocracia, hegemonia
do corpo maquina e em sua cauda, a inovagdo tecnolégica,
acoplando légicas de complexificagdo dessa compreensdo.
Contudo, as radicais mudancas sociais ndo iluminam @ novo

O corpo ndo estaria mais sendo tratado pela danga como
meramente um instrumento a ser adestrado e aprimorado,
mas passa a ser um lug e'inquietagéo 0 jeito como as
coisas sao levadas para -0/ corpo, o jeito como elas se dado.
Corpo passa de sua materialidade, para fonte de investigagao.
Pouco a pouco, questdes voltadas ao esqueleto humano,
comegam a fazer parte de uma aula de danga, na forma de
anatomia do” movimento, de cinesiologia, de alinhamento
axial, questdes de como o corpo respira, entre outros, vao
corporados gradativamente as de estrutura e fungao.

: |
Em danga; passa a fazer diferenca em uma aulal técnica, a
capacidade do professor em reparar e agregar algo mais a
aprendizagem técnica, ‘

/ |
Por muito tempo, para o género ‘aula técnica de danga’” ser

considerada boa, mostrava sua eficiéncia restando na figura do
professor e no acompanhamento musical acustico. Essas duas
razdes tem em comum repararmos na atuagdo profissional
do professor.-Ou seja, no que um pianista ou percussionista
seria melhor do que um aparelho eletrénico? N3o houvesse
diferqua entre eles, do mesmo-modo, um video a frente dos
alunos supriria-os estimulos auditivos necessarios ao treino.
No entanto, professor e musico suplantam a mera reproducéo
audio-visual magquinalmente por reunirem conhecimento
ndo reproduzivel. No séc XIX “o estilo” ficara reconhecido,
na estética moderna, como marca da atuagdo. E na idéia de

emaranhamento cultural que surge delas, bem como ffao sdo
iluminadas naquelas circunstancias, relagdes entre o corpo, a
mente, a a¢do, a percepg¢ao, a energia e 0 movimento.

O receituario moderno na ciéncia, nas artes e na sociedade
foi a proliferagcao de técnicas no novo tamanho de mundo,
em que a medida era a producio de resultados esperados,
e com os resultados obtidos prosseguia-se buscando ainda
mais aprimoramento, no cdlculo de ‘maior’ e ‘melhor’,
chamados de expertise e exceléncia, e na danga, a figuratlo
bailarino virtuose, é o catalizador desse ideal. Assim, a idéia

de ‘progresso’ foi promovida e busca consolidar-se e assim,

passou a ser muito dificil articular um entendimento que
escape dessa ldgica, sobretudo o seu modo de operar nas
concentragBes urbanas.

No campo que antecede o advento da somatica, o de ‘trabalho
de corpo’, assim conhecidos, como novo campo de trabalho
em danga, os modos de percepgao se tornam chave para
estabelecer outro tipo de relagdo com o corpo que ndo sustenta
mais entendé-lo como maquina, da cabega para baixo.

Além disso, outras questdes passam a ser levadas em conta.
‘Ndo basta fazer, mas perceber o que se faz’, implica, por
exemplo, em notar a respiragdo, a energia, a sensagao, o
curso do movimento, os apoios, o contato, a gravidade, o
peso, trazendo mais questbes para serem levadas em conta
para a, e, pela pessoa.

estilo que se relinem as caracteristicas qualitativas do artista
e aqui, no caso, o do professor e do seu acompahhamento
musical. Na figura de ambos estaria todos os elementos para
a transcendéncia de obstaculos relativos a técnica, o que
faria finalmente a diferenca entre os aspectos magantes,
dos inovadores. O professor é aquele que faria a transicdo
entre sala de aula e o palco, época em que a atuagao em uma
companhia era passaporte seguro para ensinar danga. O saber
técnico‘ constitui-se insubstituivel na figura do professor.

Separadamente, no campo dos trabalhos de corpo, passam
a se dar com--busca de maior percepg¢ao da respiragdo,

‘conhecimentos de anatomia, de cinesiologia, nog¢des de

estrutura/ e funcdo. Por outro lado, As escolas de Rolfing/de
Ida Rolf, Eutonia de Gerda Alexander, Feldenkrais de Moshe
Feldenkrais, Cadeias Musculares de Ivaldo/Bertazzo, e mais
recehtémente o0 BMC de Bonnie Bainbridge Cohen, chamadas
escolagle Educacao Somatica proliferam na cidade. Muitos
profissionais de danga sao focalizadores destas.

Com essa introdugdo, chama’a atengdo perdurar com
tanta forga a utilizagdo da terminologia de “técnica” para a
somatica. Tratar daquilo que ocorre com o trabalho de corpo
em somatica como sendgtécnica encobre diversos ‘aspectos,
dos quais, buscaremos tratar-alguns. De qualquer modo, isso
se deve sobretudo a forga deste -meme! (andlogo a gene)
herdado pela danga que ainda o tem como o seu redutor

comum para autenticar um corpo como instrumeng) da arte.



Atualmente, cercam-se de’ discussdes a respeito da pratica
pedagdgica bem como da educagdo dos corpos e chama muito
a‘atengdo aqui eno mundo (ocidental e ocidentalizado), em que
se vé a somatica circunscrita como “técnica” na voz de tantos
atores sociais. Nos meios académicos e em congressos, por
exemplo, profissionais de outras areas comumente chamam
somaticas de técnicas. Recentemente em Shanghai na China,
por conta de apresentar trabalho no 422 Congresso Mundial
de Etnomusicologia/e Etnocoreologia - Unesco, me disse uma
antropdloga Inglesa: “essas téchicas como a somatica BMC
podem realmente ajudar muito no trabalho de campo” —
‘these techniques” like BMC can-do real good for field work’.
E ainda mais recentemente, apresentando um trabalho no
X Fazendo Género, Congresso Feminista Mundial/— UFSC e
UDESC, novamente escutei interpelagao nesse sentido.

As mais diversas concepgdes sobre educagao somatica aceitam
diferentemente uma certa flutuagdo entre seus limites de
abrangéncia e aplicagdao, das compreensdes que trazem a
cerca do processos, e das implicagdes que vem a partir delas.
Somatica lida com o individuo nos niveis psicofisico, mental,
emocional e sensorial e pode agir terapeuticamente, bem
como acessar dimensdes de cura e espiritual.

Thomas Hanna, pioneiro da Somadtica, 'cunhou o termo como®
estudo da'\“soma”, entendido o ser de modo indivisivel e como
ferramenta para mudanga social. Talvez por ma compreensao
e ma traducgdo de seu pensamento, e, por afirmda-la como
“ferramenta”, deu-se o0 equivoco, a somatica tenha passado a
ser entendida como técnica. A despeito disso,associagdo de
somatica com terapéutica é igualmente for&.

1. Concepg¢do gerada por Richard-Dawkins, etélogo, para um potente
replicador catalizadar cultural.

Os organismos vivos sdo SOMAS: eles sdo parte
ordenadas integrais de processos de elementos
corporalizados/embodied, que ndo podem ser
separados nem de seu passado evolutivo nem
de seu futuro adaptativo. A soma é qualquer
corporalizagéo/embodiment individual de um
rocesso, que resiste e se adapta ao longo do
ﬁempo, e continua a ser um soma, enquanto
viver. No momento em que morre deixa de ser um
Soma e se torna corpo... Como central no campo
da somdtica estd a soma - um processo integral
e individual que rege a sua prdpria existéncia,
enquanto tiver existéncia (HANNA, 1976: 31).

Thomas Hanna, pioneiro autor de Corpos em Revolta, 1976,
introduz o termo corporalizagdo/embodiment, tdocaraaarteda
Somaticd®Basta salientar o papel que a somatica desempenha
no contexto da formagao do individuo, da auto-educagao do
corpo,/ para pensarmos somatica como pratica e ndo como
técnica ou treino. A somatica traz desafios para o campo da
terapéutica corporal, se define como “educagdo”, fora da
I6gica psicoanalitica, ha implicita modificagdo da educagdo
do corpo para a auto-educagdo, e profunda modificagdo do
entendimento de corpo. O que fica corporalizado, adotando
o conceito em comunicagdo de corpomidia (GREINER & KATZ,
2001) vive como informagdo em transito dentro-fora, fora-
dentro, no ambiente em incessante transformacao.

Somaticas sao praticas corpo&mente, centradas narelagdocom
o corpo em como se ddo suas investidas no mundo por meio da
sensorialidade, processos corporalizados/embodied, em como
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suas possibilidades de movimento ancoram e orquestram
mudangas em niveis e escalas distintas, em como o organismo
estd implicado desde a perspectiva do movimento. “Educagdo
Somatica faz a assertiva sobre a necessidade de aprender
através de um engajamento ativo no corpo” (EDDY, 2002). Isso
traz implicagBes para as formas de ensino aprendizagem para
o profissional de danga que a exerce num programa, na propria
construgdo do programa, bem como em seu papel facilitador,
tanto quanto a pessoa que vive a somatica.

Precisamos atentar para o fato também que ciéncia e somatica
vem ha muito lidando e se cercando de questdes, repensando
o papel do professor como facilitador e o papel do pupilo
como agente transformador da realidade. Essa mudanga ecoa
a ruptura do ensino aprendizagem moldados em modelos a
priori e passa para uma reelaboragdo dos papeis, sobretudo
sobre a construgdo de conhecimento, pela co-emergéncia e
co-responsabilidade pelos processos envolvidos e revendo
entendimentos falhos, porque estanques, sobre autonomia.

Em danga hoje no Brasil, faltam estudos que mostrem os
desdobramentos da somatica com o seu diferencial na praxis
tanto do profissional como do professor em danga. Também
pouco se indagou como professores e dangarinos consideram
um trabalho com as praticas somaticas. Estdo ocorrendo
experiéncias na universidade e trabalhos de mestrado,
sobretudo inspirados pelo entendimento da pratica somatica
enquanto um auxilio preventivo a lesdes, incrementando os
treinos de aprimoramento técnico. Em outras palavras, sendo
vista mais como uma técnica a servigo de outras técnicas.

Nos ultimos anos, surgiram novos conhecimentos
no campo da ciéncia da danga e da educag¢do
somdtica que instigam os professores a mudar
crengas comportamentos. Numeros cada vez
maiores de artistas e educadores interessam-se
pela integragdo da ciéncia da danga e da educagdo
somdtica em suas formas mais tradicionais de
treinar e ensinar os alunos (DUNN, 1990; WILSON,
1990). Embora pesquisadores e educadores
da drea assegurem que a ciéncia da danca e
a educagdo somdtica influenciam seu modo
de ensinar, nenhuma pesquisa documentada
descreveu concretamente como isso ocorre
(FORTIN, 1998: 80).

Em que horizontes no Brasil e no exterior se vé a educagao
somatica bastante presente em Danga? Popularmente, o seu
uso se da na direcdo do seu entendimento quando aplicado
dentro de contextos das técnicas em danga.

De modo geral, o ambiente profissional das
escolas de danga é orientado para que encorajem
estudantes a enfatizar o corpo representacional
“(como o corpo parece da perspectiva de uma
térceira pessoa); enquanto a orientagdo da
somadtica favorece a soma experiencial (como o
corpo sente da perspectiva em primeira pessoaq)
(FORTIN, 2002: 172).

Silvie Fortin, que é referéncia em somatica Feldenkrais para
Dang¢a, no Canadda, em seu arti‘g‘o,‘ “Trés vozes: pesquisa
sobre como a somatica informa aulas técnicas de danga
contemporanea” - da revista “Pesquisa Educag¢dao de Danc¢a”
- “Three voices: researching how somatic education informs
contemporary dance technique classes” “Research in’Dance

Education”, esta interessada em pesquisar como professores
podem integrar as praticas somaticas nas aulas de técnica de
danga contemporanea, e como a pratica somatica informa a
percep¢do do movimento. Ela explica:

Eu comecei a perceber como fazer novas
descriminagbes no movimento de uma
perspectiva cinestésica. Um dos jeitos que a
educagdo somdtica com a educagdo na danga, é
ensinando dirigir a atengdo ao movimento num
nivel ultra sutil. No campo da educagéo somdtica,
esse processo de aprendizagem do movimento
é denominado com — ciéncia, sensdrio motora
(FORTIN, 2002: 166).

Fortin se refere a somatica enquanto pratica, e salienta um
dos pontos caros a somatica, quando aponta para a percepg¢ao
e para a conscientizagdo, com consideragdes ao modo de
aprendizagem do organismo ser sensdrio motora.

Martha Eddie, outra referéncia internacional da somatica, na
Dance Research Journal, no artigo “praticas somaticas e danga”
(EDDIE, 2002: 46-62) informa que:

O trabalho somdtico muitas vezes é referido como
“trabalho de corpo”, “terapia corporal”, “trabalho
de manipulagdo com as mdos”, “integragdo

” u.

mente-corpo”, “disciplina corpo&mente”, “terapia
do movimento”, “terapia somdtica”, “consciéncia
do movimento”, ou “a educagdo do movimento” e
/ ou educagdo somdtica ( http:/www.feldenkrais.
com). Mais frequentemente, a maioria daquelas
disciplinas somdticas que envolvem o movimento
como uma pedra angular do seu processo de
aprendizagem, s@o agora identificadas como
parte do campo da educagdo e terapia somdtica
do movimento (http:/www. ISMETA.org)” (EDDY,
1991).

A associagdo de somatica com terapéutica é igualmente
forte, porque emergem dos mais variados contextos da
somatica, assuntos emocionais e de género relevantes, sendo
os traumas tratados pela soma de modo trans-cultural. N3o
s isso, a associagdo é i,nd'iycativa do teor transformador da
somatica. Segundo Martha, membro da Ismeta, o propdsito
da educagdo e terapia somati€a do movimento é incrementar
os processos humanos de conhecimento psicofisico e funcional
através da aprendizagem do movimento...e” uso do toque
para incremento da performance do movimento” (EDDY,
2009). A autora considera duas mulheres, Bonnie Bainbridge
Cohen e Emilie Conrad, como progenitoras da somatica, com
caracteristicas e /naturezas do saber feminino e feminista
implicados no direcionamento dado aos trabalhos e aspectos
emocionais da'vida.

Anna Halprin, “foi uma das primeiras mulheres a usar a
expressao da danga, juntamente com o toque de impacto sobre
a saude e a cura do fisico” (EDDY, 2002), dangarina precursora
da somatica afirma:

Nosso foco no corpo, no movimento e as artes
expressivas como uma abordagem de cura é
baseada na premissa de que as marcas dos
acontecimentos da vida estdo nas entranhas
dentro do corpo. Quando restantes a nivel
inconsciente, essas marcas podem levar a
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desequilibrios e conflitos, quando explorado
e expresso de forma consciente e criativa, a
conexdo entre corpo, mente e emo¢do fazem
uma contribuigdo vital para o desenvolvimento
inteligente do self (http:/www.tamalpa.org)
(idem).

Atualmente, Dangar beneficia-se da Somdtica e levando-se em
conta os por menores de recentes pesquisas cientificas cognitivas,
inimeros desdobramentos e processos de desenvolvimento
dos organismos advém de movimentos. Porqué chamar
somatica de técnica?

Martha Eddie também estabelece um paralelo interessante a
respeito, a cerca do ser, dizendo que pode ser argumentado
que a imersao numa pratica somatica permite descobrir o que
é importante para o individuo, incluido ai, o aporte de insights
culturais e sociais (2002) igualmente importantes. Sem deixar
de lado essa questdo é preciso lembrar que a somatica, como
as ciéncias cognitivas nasce de campos imbricados.

Thomas Hanna defendeu o pensamento somdtico como sendo
uma necessaria extensdo do darwinismo:

O convite de Darwin foi o de explorar o campo
de somdticas, para construir uma ciéncia da
vida que se baseia no modelo da prdpria vida,
para descobrir como as fungdes e as estruturas
de todos os seres vivos surgiram no universo
com uma ordem significativa que é a suas
proprias e que ndo pode ser reduzida a poucos
componentes... (HANNA apud EDDY, 2002)

Em danca, a aprendizagem passa a ser pensada evolutivamente
pela experiéncia no corpo, ndo mais exclusivamemte por

repeticdo, ela é questionada, uma vez que interage com a
percepgdo do peso, da gravidade, do eixo e de suas varidveis,
que estdo na esfera interna do trabalho com o corpo, e junto
despontam inumeros outros fatores. Além da questdo da
percepcdo entra em jogo a questdo da intencionalidade, da
consciéncia, da memdria, etc. nos levando a perguntar onde
estd a mente.

Essa velha questdo ja era trataga em Dewey, que defendia que:
Pensamento e agdo s@o insepardveis, portanto,
a mente ndo pode ser localizada num lugar
especifico, mas estd espalhada por todo o corpo...
“A_implicagéo disso é que o comportamento
humano néo pode ser dividido em pedacos e
partes (GOLDBERG, 2001 apud EDDY, 2002).

A somatica surge como campo imbricado entre mente&corpo,
como defendido por Dewey, “na_aceitagcdo transversal
do principio da unidade %ente&corpo" (idem), de feicdo
pragmatica com implicagdes pedagdgicas diversas.

Conforme Fortin aponta em seu artigo “Quando a ciéncia da
danca e a educagdo somatica entram na aula técnica de danga”,
na revista Pro—Posi¢des, 1998, o campo embaralha questdes
sobre umaaula, pois queinformam sobre movimento, informam
sobre cognicdo, informam sobre sensorialidade, informam
sobre percepgdo, numa légica de processos que deixam muitas
vezes na contramao, questdes técnicas e terapéuticas.

Aimplicagdo da diferenga como aspecto fundante na educagao
somatica é o que parece conter mais decisivamente o elemento
que desautoriza considerar a pratica somdtica uma técnica.

Como, por exemplo, trata Karin Spitfire em: “Um guia do
professor: Normatizacdo e Diferenca” (SPITFIRE, 1999), em que
a autora argumenta sobre uma mudanca do papel e da fungdo
do professor ligando-se a uma nova forma de aprendizagem,
em que a visdo reducionista de “cobrir um material” fica
descartada, uma vez que, ganha novo contorno experimental
a experiéncia em sala de aula. Na abordagem feita sobre
consciéncia corporal no livro “Corpo, Danga Consciéncia —
circuitagGes e transitos em Klauss Vianna”, esse assunto é
tratado em mais detalhe. (QUEIROZ, 2011).

O modo tradicional disciplinar se calcava na transmissdo
de conhecimento cumulativo e linear através do modelo de
conteudos, e dentro desse modelo teleoldgico, disposto pela
vertente reprodutora de aquisi¢do de conhecimento, educagao
por provas de aptiddo. A abordagem focada pela autora,
parte das necessidades de aprendizagem diferenciando-
as das psicoldgicas, parte da inclusdo de fatores culturais
e socioldgicos, numa perspectiva que foge ao controle da
normatizagdo, e implica na consideracdo das diferencas
e encara ensino aprendizagem como presenca através de
praticas. (MILLER, ETHRIDGE&MORGAN, 2011).

Vou me deter nas relagdes entre movimento e repeticdo,
salientado que estdo presentes tanto em somatica quanto
em técnica de maneira fundamentalmente distinta. Nas aulas
técnicas a repeticdo do movimento se dd enquanto mecanismo
condicionante, para automatizar um acionamento, em busca
de tonus uniforme, com a finalidade ultima na execucdo
e reprodugdo como produto direto da soma dos esforgos.
Enquanto a técnica submete, a Somatica emancipa.



Em somatica, a relagdo visa inteligir a qualidade com que é
feita a duragdo e os intervalos entre uma espécie ou outra de
movimento e de repeticdo consciente, como sdo exercidas,
com muitos fatores sendo levados em conta o que impede de
se tornar uma relagdo excludente ou redutivel. Além disso,
o emprego de conceitos como presenga, escuta e caminhos
de movimento no corpo, o uso de insignias por comunicagdo
visual e tatil, a investigagdo com o corpo em processos de
imersdo, ademais, em busca de desatrofiar, desmobilizar
tensdes (holding patterns), liberar energeticamente almeja
gerar ampliacdo de escolhas e tomada de decisdo no respeito
aos limites de cada corpo sobre as possibilidades repertoriais
com finalidade ultima voltada aos processos, o que traz a tona
o conceito de diferenga, que ndao poderd ser aprofundado
neste artigo.

E se pensarmos na origem, no escopo e nos principios
da somadtica, e nos rendermos ao fato que estdo ligadas
a experimentagdo, que impinge desde o cruzamento
interdisciplinar ao multidisciplinar, reparamos que por vezes
cada pratica somatica pode contar com um sem numero de
técnicas dentro das praticas que auxiliem facilitadores, como
um exemplo, a ferramenta da percepgao permite vir aliada de
distintas técnicas para mobilizagdes especificas.

ﬂlomas Hanna lembra que:

Felizmente, os avangos das ciénci® durante o
século passado e a sofisticagdo multidisciplinar
das ultimas—décadas_se aliaram ~com amplas
mudangas culturais para estimular o crescirf@nto
para além_de barreiras preconceituosas do
passado”. (HANNA apud EDDY,2002)

Dentro desse espectro aninha-se o politico. “E-essa abordagem
do modelo classico somatico ndo é desprovida de politica, Don
Hanlon Johnson [1995, xvi], observa que esse enfoque basico
sobre o corpo se apresenta em contraponto a uma cultura que
tem denigrido o corpo. (EDDY, 2002). Don diz: eu também resulto
das ideologias dentro das quais me movo.”(BATSON, 2009:5).
Segundo Martha EDDY, também repercutem da somatica,
avangos em outras areas teodricas:

Hanna sente que as investigagées somdticas
impactaram diversas perspectivas intelectuais e
profissionais na Europa Ocidental e nos Estados
Unidos. Por exemplo, ele afirma que “a aceitagdo
gradual da viséo somdtica de Darwin de mutagéo
genética continua” abriu o caminho para o
trabalho de Lorenz, Tinbergen, Levi-Strauss,
Lacan, Birdwhistell, Polhemus e Chomsky.”
(HANNA apud EDDY, 2002)

Por outro lado, também repercutem na somatica, avangos
em fenomenologia, fisica, neurociéncias, biologia, ciéncias
cognitivas, fisiologia clinica e outros. Juntamente, recentes
descobertas dinamicistas sinalizaram a auto-organizagao,
evocada pela existéncia no cérebro, de zonas convergentes,
dominios cruzados, escalas multimodais, co-emergéncia que
contribuem para a cognigdo, temas tratados em maior detalhe
no livro “Corpo, mente, percepg¢dao: BMC e movimento em
Danga”(QUEIROZ, 2009).

2. Elleonor Gibson teoria da percepg¢do e agdo e desenvolvimento. “The visual
cliff”, 1960. “Principles of perceptual learning and development”, 1969.

BMC é educagdo somatica de Danga, Martha Eddie se refere
aos principios e técnicas que Bonnie Baindbridge Cohen
desenvolveu no campo da somatica,

Cohen trabalha de um modo reminiscente com a
teoria da complexidade, com constantes mudangas
entre consciéncia e escuta, em que a atengdo se
desloca do acolhimento da sabedoria dos bebés e
animais em exibirem a integragdo de padrées de
movimento, as diferentes estruturas celulares no
corpo e as variadas camadas em tecidos mole que
podemos experienciar. (EDDY, 2002)

Nesse sentido, o modo preferencial do BMC desenvolver suas
improvisagGes é pela geragdo de campos exploratérios. Os
processos de construgdo do conhecimento no corpo se ddo,
segundo Bonnie por processos de corporalizagdo/embodiment,
refutando a visdo cognitivista mental separadamente do corpo.
Segundo Esther Thelen, cientista de desenvolvimento cognitivo,
propde uma teoria da acdo, a percepgdo esta no campo de
acdo e de exploragdo no ambiente e, ndo ha como conhecer
um estimulo ou um objeto sem uma interagdo, sem se afastar
ou se aproximar, sem entrar em contato, sem pegar ou largar,
sem o tatil-experimentar; isto é, sem que o corpo ou alguma de
suas partes tivessem entrado em contato, diversas vezes, com
0 objeto em questdo. Na sua teoria de desenvolvimento da
percepcdo, Elleonor Gibson? (1969) afirmou que a exploragdo
era a ligagdo entre informagao perceptiva e controle motor.

Nds nos deparamos com a nogao de que o ato de explorar
implica em mudanga de percepgdao. A nogdo de execugdo
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passa a ser questionada e no lugar, surge a nog¢do de processo
auto-organizativo, fator central na visdo de desenvolvimento,
desautorizando a visdo externalista do fendmeno bem como
a visdo essencialista sobre corpo, haja vista a presenga de
varias escalas temporais de auto-organizagao, caracteristica
multimodal e de indeterminagdo de sistemas complexos
(Thelen, 1995).

Porfim,sendosensériomotoraaaprendizagem, eindeterministas
os fundamentos, experienciais os procedimentos desta,
consoante com diferencas e limites dos corpos, lembrando
cerca do ponto de vista envolvido, Tomas Hanna aponta:

...0 campo que estuda a soma: a dizer, o corpo
percebido de dentro de uma visdo de percepgdo
em primeira pessoa. Quando um ser humano
é observado de fora, do ponto de vista de uma
terceira pessoa — o fenémeno do corpo humano
é percebido... A soma, sendo internamente
percebida, é categoricamente distinta de um
corpo, néo por que o sujeito é outro, mas porque o
modo de ponto de vista é outro — é propriocepgdo
imediata, um modo sensorial que produz dados
Unicos (HANNA, 1986:4 apud FORTIN, 2002:172).

cv

O processo dos trabalhos com o corpo envolvidos em somatica
parecem se distanciar de qualquer possibilidade de ficarem
reduzidos aos meios de reprodugdo de um tipo especifico
de acionamento no corpo, da repeticdo mecanica de sua
execuc¢do, que aloje condicionamento fisico, sobretudo pela
questdo apontada acima, a da diferenga, a cada vez como
corpo&mente sente a partir do ponto de vista perceptivo em
primeira pessoa.

Podemos notar a inferéncia principal por parte de todos os
profissionais desta revisao, referindo-se a somdtica enquanto
praticas. A associagdo desta como técnica deve dar-se por
desconhecimento dos principios envolvidos nos trabalhos de
somatica e baseado na utilizagdo leiga de ambos os termos.
Tendo partido de equivoco ou de desconhecimento, somatica
enquanto técnica resulta minimamente de reducionismo que
ofusca os principios organizadores e metodoldgicos cruciais
em Educagdo Somatica. Ly

Dangarina, Mestre & Doutora em Comunica¢do & Semidtica (PUCSP/1997-2006). Educadora Somatica BMC IDME
(EUA/1999-2016) Certificada. Performer em intervengées publicas ¢/ Prémios Sesc 1989/1993, SMC SP/2003-2004.
Prof. Dra PPGDANCA-UFBA. Lider GP DC-3 - CNPQ. “Corpulagées” /embodiment. Coord. Interagdo cognitiva BMC Danga

Escola. Autora livros: Corpo Mente & Percepcdo / SP: Annablume 2009, Corpo, Danga, consciéncia/Salvador:Edufba
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